PIERWSZA POMOC - pytania testowe

1. Obowigzek udzielenia pomocy ofiarom wypadku dotyczy:
a) wszystkich, poniewaz zawsze mozna wykona¢ czes¢ zadan
ratunkowych,
b) tylko osob, ktére majg przygotowanie medyczne,
c) wszystkich, ale za popetnione btedy zawsze grozi odpowiedzialno$¢
karna.

2. Obowigzek udzielenia pomocy poszkodowanym w wypadku nalezy:
a) tylko do lekarzy,
b) do kazdej osoby,
¢) tylko do stuzb ratowniczych.

3. Przy udzielaniu rannym pierwszej pomocy na miejscu wypadku nalezy
przede wszystkim:

a) udzieli¢ pomocy tym, ktérych stan zagraza zyciu,

b) poda¢ rannym leki uspokajajace,

c¢) pojechac¢ po lekarza.

4. Przy udzielaniu pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadku nalezy
przede wszystkim:

a) podac rannym leki,

b) oddali¢ sie z miejsca wypadku w celu wezwania lekarza,

c) udzieli¢ pomocy osobom z zagrozeniem zycia.

5. Swiadek wypadku, w ktérym sg ofiary, w pierwszej kolejnosci powinien:
a) zabezpieczy¢ miejsce wypadku,
b) zapisa¢ swiadkéw wypadku,
C) udzieli¢ pierwszej pomocy.

6. Kierujgcy rowerem uczestniczgcy w wypadku drogowym z ofiarami w
ludziach powinien w pierwszej kolejnosci:
a) zapisac¢ adresy swiadkow,
b) zapewni¢ bezpieczenstwo w miejscu wypadku,
c) oddali¢ sie celem wezwania pogotowia ratunkowego lub policji.

7. Jezeli ofiara wypadku po kilku minutach odzyskata przytomnos¢ i chce is¢
do domu, to nalezy:

a) namawiac jg do pozostania i wezwac¢ pomoc medyczng,

b) podac jej cos do picia i srodki przeciwbdlowe,

c) pozwoli¢ jej is¢ do domu, zalecajgc wizyte u lekarza.

8. W czasie udzielania pierwszej pomocy tetno sprawdza sie:

9. Aby wezwaé pomoc z telefonu komérkowego, nalezy zadzwoni¢ pod

a) po obu stronach szyi, uzywajac kciuka i pozostatych palcow,

b) po jednej stronie szyi, trzema srodkowymi palcami,
c) kciukiem na przegubie reki.

numer alarmowy:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

a) 112,
b) 999,
c) 998.

Numer alarmowy strazy pozarnej to:
a) 997,
b) 989,
c) 998.

Masaz serca prowadzi sie:

a) co najmniej 5 minut,

b) do momentu, az poszkodowany odzyska tetno,
¢) nie dtuzej niz 15 minut.

Brak krgzenia mozna rozpozna¢ po:
a) braku tetna na tetnicy szyjnej,

b) bélu w klatce piersiowej,

¢) chrapigcym oddechu.

Najbezpieczniejsze utozenie poszkodowanego to pozycja:
a) na wznak,

b) siedzaca,

¢) boczna ustalona.

Najbardziej bezpieczna dla poszkodowanego jest pozycja:
a) boczna ustalona,

b) na plecach,

C) potsiedzaca.

Jesli poszkodowany ma wyczuwalne tetno, a nie oddycha, to:
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a) nie wolno go dotykac,
b) nalezy wykona¢ masaz serca,
¢) nalezy udrozni¢ drogi oddechowe i rozpoczgé sztuczne oddychanie.

16. Tetno u poszkodowanego sprawdzamy:

17.

18.

a) przyktadajac dton do czota,
b) przyktadajgc ucho do klatki piersiowej,
¢) uktadajgc palce na tetnicy szyjnej.

Osobie nieprzytomnej:

a) mozna podac do picia wszystko,

b) mozna podac¢ do picia zimng wode,
c¢) nie wolno podawac nic do picia.

Poszkodowanego, ktéry jest nieprzytomny, ale oddycha i ma wyczuwalne

tetno, nalezy utozyc:

19.

a) na brzuchu z rekg pod gtowa,
b) na plecach,
€) W pozycji bezpiecznej (bocznej ustalonej).

Utozenie ciata poszkodowanego utatwiajgce oddychanie i krgzenie krwi,
a takze zapobiegajgce zakrztuszeniu umozliwia pozycja:

a) na wznak,

b) twarzg do ziemi,

c) bezpieczna (boczna ustalona).

20. Jezeli nieprzytomny ranny oddycha i ma wyczuwalne tetno, lecz zaczyna
wymiotowac:

a) nalezy potozy¢ go na plecach i odchyli¢ glowe do tytu,
b) trzeba przygia¢ jego gtowe do klatki piersiowe;j,
c) nalezy utozy¢ go w pozycji bezpiecznej.

21. Jezeli ranny jest przytomny i podejrzewamy u niego uraz kregostupa
piersiowego, to nalezy go utozyc¢:

a) na boku,
b) na wznak, na twardym podtozu,
¢) na brzuchu.

22. Jezeli u poszkodowanego podejrzewamy uszkodzenie kregostupa, to

nalezy:

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

a) usadzi¢ go w pozycji pétlezacej,
b) potozy¢ go w pozycji bocznej ustalonej,
) nie ruszac go i czekaé na przybycie stuzb medycznych.

W razie podejrzenia uszkodzenia kregostupa na odcinku szyjnym nalezy:
a) utozy¢ glowe w pozycji bocznej,

b) unieruchomic gtowe,

C) nie rusza¢ poszkodowanego do czasu przyjazdu lekarza.

Opaske uciskowg nalezy stosowa¢ w wypadku:
a) zmiazdzenia lub oderwania konczyny,

b) zranienia gtowy,

c) kazdej rany.

Przy silnie krwawigcej ranie w pierwszej kolejnosci nalezy:
a) napoi¢ osobe poszkodowana,

b) jg zdezynfekowac,

¢) zatamowac¢ krwawienie.

Na krwawigca rane przed jej zabandazowaniem nalezy potozyé¢:
a) wate,

b) jalowg gaze,

c) lignine.

Do opatrywania krwawigcych ran stosuje sie:

a) opatrunek uciskowy z gazy lub ptétna oraz bandaz,
b) jodyne lub gencjane,

c) tylko jatowa gaze.

Najbardziej niebezpieczna dla cztowieka jest utrata krwi z:
a) naczynia zylnego,

b) krwawigcych tkanek miekkich,

€) naczynia tetniczego.

Jezeli w ranie znajduje sie ostry przedmiot, nalezy:
a) natychmiast go wyjac,

b) pozostawi¢ go w ranie,

c) wyja¢ go i natozy¢ jatowy opatrunek.
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30. Przy ztamaniu ko$ci przedramienia nalezy:
a) podac poszkodowanemu srodki przeciwbdlowe,
b) unieruchomi¢ dwa sgsiadujgce ze sobg stawy,
¢) nie rusza¢ poszkodowanego do czasu przyjazdu lekarza.

31. Omdlenie mija najszybciej, gdy poszkodowany:
a) lezy na plecach z uniesionymi rekami i nogami,
b) lezy na boku,
C) znajduje sie w pozycji potsiedzace;j.

32. Pierwsza pomoc w przypadku oparzen powinna polegaé na:
a) polewaniu oparzonego miejsca zimng woda,
b) polewaniu oparzonego miejsca cieptg wodg,
C) smarowaniu oparzonego miejsca mascia.

33. W przypadku poparzenia dtoni nalezy w pierwszej kolejnosci:
a) posmarowac dton kremem,
b) zdjg¢ pierscionki i obrgczki,
c) zdezynfekowac.

34. W sytuacji ztamania kosci nalezy ja:
a) nastawic,
b) naciggna¢ i zmniejszy¢ bal,
c) unieruchomic.

35. Ztamang reke nalezy:
a) nastawic,
b) pozostawi¢ bez zmian i poda¢ srodek przeciwbdlowy,
) unieruchomicé.

1a,2b,3a,4c,5a,6b,7a,8b,9a,10c,11b,12a,13c,14a,15c,16¢,17c,18c,19c,20c,
21b,22c,23b,244a,25¢,26b,27a,28¢,29b,30b,31a,32a,33b,34c,35c.



