Sprawozdanie z realizacji innowacji pedagogicznej

»Aktywnos¢ ruchowa i zdrowe nawyki zywieniowe jako swiadomy wybér dziecka”

Wprowadzajgc innowacje w listopadzie 2016 roku, zatozytysmy sobie przede wszystkim zwiekszenie
aktywnosci uczniéw kl. IV oraz ucznidw majgcych problem z otytoscia, ogdlng poprawe ich
sprawnosci oraz zmiane nawykow zywieniowych dzieci. Staratysmy sie nauczy¢ dzieci dokonywania
Swiadomych wybordw w zakresie aktywnosci i zywienia.

Cele innowacji zostaty zrealizowane: uczniowie majg poczucie odpowiedzialnosci za swoje
zdrowie, chetnie biorg udziat w réznych formach aktywnosci, propagujg zdrowy styl zycia w szkole i
poza nig, potrafiag samodzielnie dokonywaé wyborow.

Z przeprowadzonej w listopadzie diagnozy kl. IV wynikato, ze w normie pozostaje 72,4%
uczniéw, 10,5% ucznidow posiada nadwage, 3,8% niedobdr wagi, 1,9% niedobdér wzrostu i 11,5%
wzrost ponad norme. W trakcie badania sprawnosci ruchowej uczniéw okazato sie, ze sprawnosc
fizyczna niekoniecznie uwarunkowana jest otytoscig lub jej brakiem. Dzieci otyte czesto wykazywaty
lepszg sprawnos$é niz niektére dzieci w tzw. normie wagowej. Utwierdzito nas to w przekonaniu, ze
nalezy przede wszystkim zmieni¢ sposdb myslenia dzieci i zmotywowac je do pracy nad sobga. Juz w
listopadzie wytoniono dwdjke ucznidéw zagrozonych w najwyzszym stopniu otytoscig i zwigzanymi z
tym chorobami do 6-tygodniowego projektu ,Jestem aktywny, dbam o zdrowie”. Uzyskano zgode
rodzicow na udziat dzieci w projekcie, zapewniano im profesjonalng opieke lekarza, dietetyka,
trenera fitness, bezptatne dietetyczne obiady w stotéwce szkolnej oraz opieke psychologa. Okazato
sie, ze projekt, ktory poczatkowo budzit obawy stat sie bodZzcem do dziatania dla innych dzieci i ich
rodzicow. Dietetyk opracowat dla ucznidw indywidualne jadiospisy, trener przygotowat zestawy
¢wiczen nie tylko dla ucznidw, ale rédwniez ich rodzicéw. Rodzice wspierali swoje dzieci, uczestniczac
w cyklu éwiczen, realizujac rdzne, zalecone formy aktywnosci w domu oraz pilnujac diety. Uczniowie
korzystali z dietetycznych positkéw w szkole, budzac zainteresowanie innych. Swiadomi swoich
dziatan, przekazywali wiedze na ten temat kolezankom i kolegom. 6-tygodniowy projekt przynidst
wymierne korzysci:

e uczniowie schudli, znaczaco poprawili swojg sylwetke, sprawnos¢ fizyczna.
e nauczyli sie zdrowo odzywiac i stali sie prekursorami zdrowego stylu zycia w szkole
e postanowili kontynuowacd éwiczenia z trenerka fitness

Projekt zakoriczono w dniu 06.12.2016 r. podczas wspdlnego spotkania z trenerami fitness w szkole.
Uczniowie z dumg podzielili sie ze swoimi kolezankami i kolegami tym, co udato im sie osiggnaé. Ze
wzgledu na duze zainteresowanie projektem trenerka — Pani Kamila Jabtoriska zapewnita, ze postara
sie_ pomdc wszystkim uczniom majgcym problem z nadwaga, co automatycznie sktonito nas do
kontynuacji dziatan w tym zakresie.

Uczniowie biorgcy udziat w projekcie pilotazowym otrzymali nagrody w postaci koszy petnych
zdrowych owocow.

W dniu 06.12.2017 r. zorganizowano w szkole pokaz ¢wiczen umozliwiajgcych podnoszenie
sprawnosci fizycznej oraz pokaz zumby. Dzieci z radoscig uczestniczyly w tej formie aktywnosci,
zostaty zaproszone do Lady Cat na specjalnie dla nich przygotowane zajecia.

W celu zmiany nawykéw zywieniowych przeprowadzono w szkole cykl pogadanek, spotkan i
zaje¢ poszerzajgcych wiedze o zdrowym stylu zycia. W grudniu i styczniu uczniowie w ramach zajec



lekcyjnych, pozalekcyjnych prac domowych poznawali sktadniki pokarmowe, ich wptyw na organizm,
zasady przygotowywania i spozywania positkéw, potrafi wskaza¢ witaminy znajdujace sie w owocach
i warzywach. Zwiericzeniem pogadanek bylo przygotowanie estetycznego, zdrowego positku przez
uczniéw .

Efektem dziatania jest Swiadomos¢ dzieci, ze sposdb podania positku, sposéb jego spozywania ma
wptyw na zdrowie i odczucia estetyczne.

Przy okazji wpojono dzieciom zasady savoir-vivre przy stole.

By podnosi¢ swiadomos$é ucznidw w zakresie zdrowego zywienia i potrzeby ruchu
zorganizowano w styczniu spotkanie z lekarzem, ktdry przyblizyt dzieciom przyczyny i skutki choréb
wynikajgcych z nadwagi i braku aktywnosci fizycznej. Doktor L. Maciejewski wyjasnit, ze otytosc jest
wynikiem niewtasciwego stylu zycia , nie jest natomiast rzecza wstydliwg. Trzeba jednak z nig
walczyé. Wzrosta swiadomos¢ dzieci w zakresie i wptywu zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie.

W celu przygotowania dzieci do zmiany nawykdéw zywnosciowych i wiekszej aktywnosci
ruchowej zaproszono do wspdtpracy nauczycieli, pielegniarke szkolng , kucharki. Zorganizowano dla
nich spotkanie z dietetykiem, ktdry uczyt uktadania jadtospiséw dla dzieci i dorostych. Wymiernym
efektem tego dziatania byto konstruowanie jadtospiséw przez ucznidw pod kierunkiem
przygotowanych wczesniej nauczycieli .

Podczas zorganizowanych zajeé warsztatowych dzieci, potrafity samodzielnie utozy¢ jadtospis
przygotowac koktajle owocowe (Zdrowo — owocowo”) kanapki zawierajgce warzywa, satatki. Swoje
autorskie oraz rodzinne przepisy zgromadzity w opracowanej przez siebie ksigzce kucharskiej.

W kwietniu poproszono uczniéw, by dali dowdd na to, ze sg swiadomi przyczyn i skutkow
nadwagi, niedozywienia, braku ruchu w formie plastyczne;.

Uczniowie wykonali szereg plakatéw oraz tzw. kosze zdrowej zywnosci, co utwierdzito nas w
przekonaniu, ze sg wiasciwie przygotowani do realizacji zdrowego stylu zycia.

Przez caty okres realizacji innowacji organizowano dla uczniéw konkursy propagujgce zdrowy
styl zycia oraz imprezy towarzyszace np.: ,Smakosz roku” (polegajacy na przygotowaniu w domu
zdrowych positkéw i ich wspdlnej degustacji w szkole), ,,Zdrowo — owocowo” (pokazanie , ze koktajle
mogg by¢ alternatywnga dla tradycyjnego spozywania owocow), ,Owocowa $roda” (zachecenie do
wprowadzenia owocu jako statego elementu $niadania), ,Stodyczom NIE” (przygotowanie zdrowych
zamiennikéw stodyczy).

»MO0j warzywny przyjaciel” (dokonywanie Swiadomego wyboru warzyw ze wzgledu na
warto$¢ odzywczg”), ,Warzywny czwartek” (wprowadzenie warzywa do drugiego $niadania),
,Zdrowo — kolorowo” (przygotowanie kolorowych kanapek).

Podejmowanie dziatania wptynety znaczgco na swiadomos¢é ucznidéw w zakresie witasciwego
zywienia

Celem innowacji byto réwniez zmotywowanie ucznidw do propagowania aktywnosci
fizycznej poprzez inne spojrzenie na ¢wiczenia. Uczniowie wspdlnie z nauczycielami wzieli udziat w
rajdach pieszych, uzyskujgc przy okazji informacje o dotlenieniu swoich organizméw i ilosci
spalonych kalorii. Pokazano im przyktady dobrych praktyk: udziat w biegach ulicznych, zestawy
¢wiczen wspomagajacych zachowanie odpowiedniego poziomu sprawnosci fizycznej, formy
aktywnosci na ferie, zajecia ruchowe podczas pétkolonii.



Wzrosta znacznie aktywnos$¢ ruchowa dzieci o czym Swiadczg dokumentacje zdjeciowe,

dzienniczki aktywnosci fizycznej, ,Sciana wspomnier”. Zwiekszyt sie stopien sprawnosci fizycznej
uczniow, ktdrzy coraz chetniej biorg udziat w rajdach, grach zrecznosciowych, tatwiej pokonujs
przeszkody.

Zaobserwowano, ze_uczniowie bardzo chetnie przyjezdzajg do szkoty rowerami, by po
lekcjach bawi¢ sie w Miasteczku Ruchu Drogowego na terenie placéwki. Wszyscy przystepujacy do
egzaminu_na karte rowerowa, bez trudnosci zdali cze$¢ praktyczng, co $wiadczy o ich sprawnosci.
Kilkoro dzieci podjeto wyzwanie i wraz z opiekunka odbylo 24 km rajd rowerowy, stajac sie
propagatorami_tej formy ruchu.

W ramach innowacji organizowano turnieje sportowe, wycieczki krajoznawcze, zajecia
taneczne, zajecia AIKIDO, gry i zabawy ruchowe na basenie na hali, boiskach sportowych,
zjezdzalniach, bange dla dzieci, $ciance wspinaczkowej, kulach wodnych, kregielniach.

Cel innowacji zostat osiggniety. Uczniowie sg swiadomi , ze zdrowy styl zycia to ich wybor.
Wiedza, ze niewtasciwe zywienie i brak ruchu sg przyczynami wielu choréb cywilizacyjnych, dla tego
nalezy zwalcza¢ zte nawyki. Potrafig przygotowac dla siebie zdrowy positek oraz wybrac najbardziej
atrakcyjng forme aktywnosci ruchowej.

Wzrdst znaczgco udziat uczniow kl. IV w zajeciach sportowych, co sktania nas do
kontynuowania dziatann majgcych na celu propagowanie wymienionych akcji i projektow.



