Wyniki pomiaru wagi i wzrostu
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10,5% ucznidw klas czwartych ma nadwage lub s3 otyte, a 3,8% dzieci - niedowage
1,9% dzieci wykazuje sie niedoborem wzrostu, a 11,5% ma wzrost ponad miare
W normie wzrostu i wagi jest 72,4% uczniow klas czwartych.

Dane procentowe sprawnosci fizycznej uczniow klas IV

Uczniowie o obnizonej sprawnosci fizycznej z powodu choroby 2 osoby (1,9%)

Uczniowie o obnizonej sprawnosci fizycznej z powodu otytosci i nadwagi 2 osoby (1,9%)
Uczniowie o obnizonej sprawnosci fizycznej z powodu niedozywienia — brak

Uczniowie o obnizonej sprawnosci fizycznej z powodu braku aktywnosci fizycznej 4 osoby
(3,9%)

Sprawni 93 osoby (92,9%)

Wyniki ankiety:
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Prawie potowa uczniéw czynnie wypoczywa, cho¢ potowa wypoczywa biernie

Z o0s6b czynnie wypoczywajgcych regularnie uprawia sport 78% uczniow, a 44% ucznidéw
deklarowato aktywnos¢ fizyczng na poziomie 4 — 10 godzin tygodniowo, wliczajgc zajecia
wychowania fizycznego.

Wsrdd dyscyplin regularnie uprawianych dominuje pitka nozna (25%), pitka reczna i ptywanie
(po 14%). Wsrdd innych dyscyplin wymieniane gtéwnie byty: gimnastyka, akrobatyka, hokej,
koszykdéwka.

Ponad potowa ucznidéw spedza do 2 godzin dziennie przy komputerze, tablecie i komérce,
a 71% spedza ogladajac TV od 2 — 4 godzin dziennie.

60 % ucznidw zjada 3 — 4 positki dziennie, a w positkach owoc i warzywo pojawia sie

W przewazajgcej czesci 1 do 2 razy dziennie.

68% ucznidw przyznaje sie do podjadania 1 — 2 razy dziennie miedzy positkami

Ponad potowa ucznidw podjada miedzy positkami stodycze, a w dalszej kolejnosci jest to
owoc lub kanapka.

Wiekszo$¢ ucznidow wypija 5 — 6 szklanek dziennie (34%) lub 7 — 9 szklanek (20%).

Ponad potowa ucznidw wypija zbyt matg ilos¢ ptynow — 64% (do 1,2 1).

Wsrdd napojéw najczesciej wypijanych w ciggu dnia przewaza zdecydowanie herbata - 79 %,
woda mineralna — 62% i soki naturalne — 61%.

Wiekszos¢ ucznidw wsrédd positkdw zawierajgcych ptyny wymienito zupe (69%) i sos (30%).
Na dalszym miejscu byty wymieniane owoce i warzywa. Niestety bardzo czesto uczniowie
wymieniali tez po prostu rézne napoje.

Whioski do realizacji wynikajace z diagnozy:
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Wskazac dzieciom aktywne formy spedzania czasu wolnego .

Zacheci¢ uczniéw do ¢wiczen fizycznych, uprawiania sportu.

Monitorowac udziat dzieci zagrozonych nadwagg, brakiem sprawnosci fizycznej w ¢w.
sportowych, zawodach, rajdach, czy w ramach lekcji wychowania fizycznego.

Przeprowadzi¢ pogadanki z lekarzem, pielegniarkg na temat szkodliwosci naduzywania
komputeréw , tabletéw , komérek przez dzieci.

Zaapelowac do rodzicow o ograniczenie mozliwosci ogladania przez dzieci TV na rzecz sportu,
spacerow, zabaw ruchowych.

Pokazaé dzieciom jak powinien wygladad ich jadtospis.

Zachecac dzieci do spozywania owocow i warzyw (konkursy, akcje, spotkania z dietetykiem).
Przy wspoétudziale rodzicéw eliminowaé u dzieci zwyczaj podjadania miedzy positkami,
spozywania stodyczy.

Wskazac¢ wtasciwe nawyki zywieniowe , zacheca¢ do zastepowania stodkich napojéw wodg.
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Redukowac nadwage u uczniéw poprzez wtasciwg diete i zajecia rekreacyjno — sportowe.
Uswiadamia¢ dzieciom, ze styl zycia, choroby wynikajgce z otytosci i niedowagi to ich
Swiadomy wybér.

Pokazywac konsekwencje nieprawidtowego zywienia i braku aktywnosci fizycznej.
Propagowaé wtasciwe, sSwiadome wybory ucznidow np. udziat w konkursach , projekcie
pilotazowym ,,Zdrowe, aktywne, Swiadome dziecko”, rajdach.



