ZADANIE 5

Pomyst na ......... co$ na przekaske lub drugie sniadanie

Placuszki bananowe
Sktadniki:

1 jajko kurze

% banana

2 tyzki ptatkdw owsianych

Przygotowanie:

1. Banana obierz ze skérki i rozgnie¢ widelcem

2. Jajko wybij do miski, roztrzep i dodaj do niego zmielone ptatki owsiane

3. Do jajka z ptatkami dodaj banana. Catos¢ wymieszaj.

4. Porcje ciasta naktadaj na rozgrzang patelnie (bez ttuszczu) i smaz z obu stron do zarumienienia
Wartosci:

200 g | 270 kcal

Biatko 11 g

Weglowodany 42 g

Ttuszcz 8 g

Przedstawiony przepis zawiera skfadniki na 1 porcje. z ktérej wychodzg 4 mate placuszki.

Smacznego



